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公共職業訓練「農業人材育成科」訓練スタート！たからべ森の学校は、新しく 15 名の訓練生
を迎え、賑やかで、活気にあふれています。                  【筆者】 堀内 加奈⼦  

野菜栽培の基本 
農業用機械の操作、畑の管理 

初めての農業実習は、梅雨の晴れ間と、久し
ぶりの太陽の光を浴びる中、トラクターと管理
機の操作を学びました。 
操作方法と、保守点検について学び、実際に
学校農園で実践！！初めて経験する訓練
生がほとんどで、心境はドキドキだったようで
す。圃場を耕うんする際の基本的なやり方が
分かったのではないでしょうか〜！！野菜を育
てるうえでの第⼀歩。⽴派に野菜が育つように
しっかり管理していきます。これから先の学校
農園が楽しみです。 

 

 

 

✿平成 27 年度公共職業訓練農業人材育成科 ~⼟壌肥料実習~  今 月 の 1 枚 

再就職を目指すための 
心構え 

働くとはどういうことなのか？職業人ってどん
な意識を持っているのか？といったお話から、
就職活動時の応募書類、書き方や面接に当
たってのポイント等、これまでキャリアコンサルタン
トとして多くの方の職業・就職相談に取り組ま
れてきた吉村先生に、これまでの経験や、実例
なども交えながらお話しいただき、訓練生自身
もじっくりと考える機会を作っていただきました。 
半年間の訓練生活が始まりますが、職業訓練
の目的は、知識・技術・技能を⾝につけて就
職へ結び付けてもらうことです。 
これから授業も本格的な内容へと入っていきま
すが、この半年間の間に、もう⼀度、「何のため
に働くのか？」「将来自分自身がどうなっていた
いのか？」「自分の良さ・自分の苦⼿な部分は
何だろうか？」と自分自身と向き合ってもらう機
会になれば良いなと感じています。 

平成 27 年度農業人材育成科 
⼊校式を⾏いました！ 

7 月 1 日（水）梅雨時期ということもあり、お天気
は雨。⻑雨でジメジメと嫌な季節ですが、皆さんは、
これからの学校生活に向けて期待と希望に満ちてい
るような表情。入校式、オリエンテーションとドキドキ
わくわくの初日を過ごしていました。 
これから半年間、農業の基礎、野菜栽培、土壌肥
料実習、病害⾍駆除実習、栽培・生産管理実
習、農業実務実習など農業の知識・技術の習得。 
また、パソコンの基礎、ビジネス文書作成、表計算
データ処理実習、Web 制作など、パソコンの基礎
知識・技術も習得し、農業関連企業において野菜
栽培作業及び、パソコンを使った生産・栽培管理、
インターネット販売、管理ができるよう学びます。6 ヵ
月間楽しく、そしてやりがいのある充実した訓練と
なればと感じています。 
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曽於市市政施⾏ 10 周年記念式典に⾏ってきました！！ 

7 月 5 日。末吉総合センターで曽於市市政施⾏ 10 周年記念式典が開催されました。当日会場に⾏ってみると、超満員！！通路階段までいっぱい！！ 

この日は、曽於市公認イメージキャラクター（ゆるキャラ）そお星人の初お披露目ということで、とーーーっても楽しみにしていました。 

応募者の紹介及び表彰式、記念品贈呈、そお星人披露、イメージソングとダンスの披露がありました。まさか、そお星人のテーマソングまであるとは！！！ 

テーマソング「ＳooＧoodＳooＬove すっじゃー」に合わせたダンスもテンポ良く、会場中ノリノリでした。 

そお星人に会えて私も感激！！⾒た目も、声も、喋りも、動きも可愛くて(^^)♡近くでは⾒れませんでしたが、なでなで、すりすり、ギュッと、したくなるような、そ
お星人でした。 

今回、曽於市市制施⾏ 10 周年を記念して、来場者全員にそお星人クリアファイルと、先着 400 名にそお星人ホットドッグのプレゼントがありました。 

これから、県、内外のイベント等で活躍するそうなので、またどこかで会えるのを楽しみにしています。 

野菜調理実習・⿂調理調理実習 

調理補助者養成科では、調理理論で、非加熱の調理の目的、加熱調理の目的についてを学び、ゆでる際にあくを取り過ぎない事や、だし汁の種類などを
学び、実際に野菜をたっぷり使ったブイヨンを作ってみました。野菜調理実習では、⼤⾖ 100％のお肉を使わない【SOY コロッケ】【ゆり根と栗を使ったコロッ
ケ】【豆と雑穀のサラダ】に挑戦しました。健康にも美容にもとっても嬉しいメニューを学びました。 

今月から⿂調理実習がスタート！！アジ、イワシの三枚おろしに挑戦しました。三枚おろしとは、⿂のウロコを取り、頭を落とし、内臓を抜いて⾎などを洗った
状態（ここまでの過程が”水洗い”です）にしたものを、包丁を使って、【上身】（頭を左にして背を上に⽴てた状態で左になる身）、【下身】（右側の
身）、【中骨】の３つに切り分ける事です。三つになるので「三枚おろし」というわけです。いざ挑戦！！始めは、思うようにいかず・・・という様子もありました
が、練習を重ねるごとに上達し、苦⼿だった⿂の 3 枚おろしも自信に繋がっていったのではないでしょうか！ 

また、盛り付けるお皿についても学び、彩り・高さ・バランスの 3 つのポイントを教わりました。⾚や⻩⾊、緑などの⾊がほどよく混じることが美しい盛り方のコツ
だそうです。お皿のふちギリギリまで使うのではなく、中央に円錐状に高く盛りつけたり、プレートに 3 品くらいの副菜を少量ずつ盛ったり、皿の余白を利⽤して
ソースで模様を入れることでもっと素敵に！ 器いっぱいにてんこ盛り！ なんてことに、ならないようにしたいものです。料理が美しくなる盛り付けテクニックを伝
授！！これからも、調理に関する様々な部分に興味を持ち、多くの事を学んで欲しいと思います。 


