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■訓練内容…再就職に向けて調理の基礎を一緒に学んでみませんか… 

 調理に関する理論や、知識に裏付けされた「食」を提供するために必要な基本的な知識，技術及び帳票作成・ 

  管理に関する知識、技術、技能を習得する。（職場実習中は職場実習先に準ずる） 

※公共交通機関での通学が難しい為、自動車もしくは原付バイク等での通学が必要になります。※駐車場無料 

※ただし、テキスト代・実習費用は個人負担となります。（9,600円程度）

雇用保険の求職者給付を受けられる方は基本手当が支給されるほか、一定の条件により受講手当、通所手当も 

支給されます。また、雇用保険の求職者給付を受けられない方は、国の職業訓練受講給付金、又は県（鹿児島 

県居住の方）離職者等職業訓練助成金の申請が可能です。ただし、予算の都合により助成できなくなる場合が 

ありますのでご了承ください。 

         日程：平成 28年 10 月 25日（火） 

        時間：午前 9時 00分(受付：午前 8時 15分～） 

        内容：筆記試験（国語・数学）、面接 

        会場：鹿児島県立鹿屋高等技術専門校 

           鹿屋市川西町 3482番地 TEL：0994-44-8674 

[※受講優先順位] 訓練終了時まで受講できる能力があると認めら 

                 れた方。（選考点が一定基準点数以上の方） 
 

                 ①受講指示 ②受講推薦の雇用保険者 

                 ③受講推薦の雇用保険者以外の順とします。 

【お問合せ先】 

大隅公共職業安定所：099-482-1265 

鹿屋公共職業安定所：0994-42-4135 

国分公共職業安定所：0995-45-5311 

都城公共職業安定所：0986-22-1745 

日時：10/6・10/13（いずれも木曜日）午前 10時～ ※要予約 

会場：たからべ森の学校（旧財部北中学校） 

※申し込みはたからべ森の学校(0986-28-6120)までお問合せください。 



 
委託訓練カリキュラム  

 

 
訓練科名 

 

 
調理実習科（職場実習付） 
 

 
業 種 

 

 
飲食サービス業 

 

 
訓練実施機関 

 
(有)サイバーウェーブ           （電話）０９９－２１９－９７２０ 

 
 

 

訓練実施場所 
 
 
 
 

 
〒８９９－４１０２ 
 曽於市財部町北俣５４１０－１ 
 
 たからべ森の学校（旧財部北中学校） 
        

TEL:0986-28-6120 
 

 
 

アクセス 
JR日豊本線 大隅大川原駅徒歩１０分 

 
 駐車場  あり（２５台） 
 

 

 
訓練期間 

 
 

 

１１月１４日（月）～３月１３日（月） 

       （４か月） 
 平日９：３０～１６：００（土・日・祝日休講）  

 
必要経費 

(テキスト代等) 
 

 
 

約９，５７３ 円 
 

 
訓練目標 

 
 

 
職業能力の基礎となるコミュニケーション力やビジネスマナー、調理に関する理論や知識に裏
付けされた「食」を提供するために必要な基本的な知識、技術及び、帳票作成・管理に関する
知識、技術・技能を習得する。 
 

仕上がり像 飲食店・保育園・介護施設・病院等において調理の基本作業ができる。 

訓練内容 
 
 
 

（時間） 

 
訓練導入講習（２４ｈ）、安全衛生（３ｈ）、食品衛生管理知識（２４ｈ）、食品学（２
４ｈ）、栄養学（２４ｈ）、調理理論（２４ｈ）、就職支援（２４ｈ）、食品衛生管理実
習（３０ｈ）、野菜調理実習（３３ｈ）、肉・魚調理実習（３３ｈ）、味付実習（３０ｈ
）、献立作成実習（２２ｈ）、ＯＳ基礎操作実習（１８ｈ）、調理補助実務実習（２４ｈ
）、企業実習（１０８ｈ） 

資格取得等 
・食生活アドバイザー検定3級/一般社団法人FLAネットワーク協会 
・食の検定 食農3級/一般社団法人日本の食文化を伝えていく会 

 
想定する就 
職先の職務 

 
飲食店、保育所・病院・介護施設等の給食調理員、食品加工会社 

 訓練実施機関から  

たからべ森の学校は曽於市と霧島市境で、曽於市中心部から車で約20分、霧島市中心部から車で約30分の 

場所にあり、旧財部北中学校の教室と実習農園（学校前）で獲れた野菜を使い訓練を行います。 

公共交通機関での通学が難しいため、自動車もしくは、原付バイク等での通学が必要になります。 

※たからべ森の学校の施設見学を受付けていますので、お電話にてご予約ください。 

 

 
選 
考 
試 
験 
 
 

 
募集期間 

 
 ８月１９日（金）～１０月２１日（金）  ※申込先は公共職業安定所です。 

 
選考日 

 
１０月２５日（火） 

 
試験内容 

 
  筆記試験・面接 

 
選考会場 
 

 
鹿屋高等技術専門校（鹿屋市川西町３４８２番地） 
 

 


