
10月15日(月)より、鹿児島市内にある本社「サイ
バーウェーブ」の事務所が移転しましたー(‘ω’)ｂ
前の事務所に比べると広さが倍以上になり、本社ス
タッフものびのびとお仕事しています(*´ω｀)
なんだかオシャレな本社の新事務所に、
自然に囲まれた学校で働くたか森スタッフからは
「都会いいなぁ♡」と羨む声があがりました(笑)
緑のカーペットが敷かれたスペースは
現在社長のお気に入りの場所らしく、ゆくゆくは
キッズスペースとして活用予定です(*’▽’)
本社のスタッフ達は、これからこの新しい事務所で
たくさんのお仕事をこなし、たくさんの思い出をつ
くっていくことでしょう(`･ω･´)ｂ
働いている場所は違いますが、これからも本社ス
タッフ、たか森スタッフ共に頑張ってまいります！
今後とも、サイバーウェーブ、たからべ森の学校を
お願いします(*´▽｀*)
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2018年11月1日(木)、調理実習科の入校式の日♬
1時限目が始まる9時30分には、

教室に訓練生の皆さんが集まりました！
それぞれがこれから始まる学校生活への

期待と不安を胸に入校式の日を迎えたようで
緊張している様子(*’▽’)ﾉ

そんな調理実習科の入校式当日の様子を
お伝えします(*’ω’*)ｂ

親子ヨガ＆リトミック体験開催しました♬

11月になり、だんだん肌寒～くなってきましたね！
寒くなると外に出るのが億劫になりますが、学校農園
ではたくさんの野菜達が収穫の時期を迎えていて、訓
練生達は毎日とっても楽しそうに出荷作業に取り組ん
でいます(*’ω’*)
農園で採ってきた野菜をつめたい水に耐えながら綺麗
に洗って袋詰めをします！最後にたからべ森の学校産
の証！！「たか森シール」をペタリ♬
値段や陳列のレイアウトなども毎回悩みながら、訓練
生みんなで決めています！
訓練生が丹精込めて育てた野菜は「たか森カフェ」で
美味しいランチとして提供しているほか、「山の駅
きたん市場さん」でも販売していまーす(*´ω｀)
是非一度お買い求めください！
とってもおいしいですよ～♡

1時限目の入校式が終わると、谷口校長先生の案内で、
実習で利用することになる調理室や学校農園など

学校施設の紹介をしました！
学校農園では、大きく育った野菜を見てもらったり、

その場で収穫したピーマンを食べ比べ(*’▽’)
皆さんあまーいピーマンにびっくり♡
緊張も少しづつ解けてきたようで

おしゃべりしながら楽しそうに見学していました！
施設見学後は、たからべ森の学校恒例「他己紹介」

2人組をつくり、３分間の中で相手の事を聞きだし、
その後、全体に向けてお互いの事を紹介しました♬
みなさん和気あいあいとした和やかな雰囲気の中、

お互いを紹介し合っていました( *´艸｀)

4ヶ月間の訓練がいよいよ始まりました(`･ω･´)
訓練生の皆さんの夢や目標に向かって頑張る姿を
これからもお届けしていきたいと思います！！

2018年8月29日(水)、親子1日体験イベントとして、
「親子ヨガ&リトミック体験」を開催しました。
参加者は赤ちゃん連れのママさんたち6組(*’ω’*)
赤ちゃん達が森の学校のキッズルームでゴロゴロ～
とってもかわいらしい光景にスタッフも癒されました♡
赤ちゃんたちと一緒にほっこり過ごした体験風景を報告
しまーすヾ(≧▽≦)ﾉ

11時になると早速、親子ヨガ体験のスタートです！
今回お招きしたのは、霧島市で大人気の

ヨガ・ピラティススタジオ『Y-Pure Body Studio』
代表の岩下優子先生！

ママさんたちのリラクゼーションストレッチや
産後の骨盤を引き締めるトレーニングを

教えていただきました。
心地よい音楽と共にゆっくりと体を動かしました♬
ストレッチポールも使用した本格レッスン(`･ω･´)
参加された皆さん、「とても気持ちが良かった！」

「家でも続けたい！」と言ったご感想をいただき、ママ
さん達も大満足の様子でした。

また、レッスン終了後も、ママさんたちの
色々な相談に乗っていただきました！

その後はいよいよ、たか森カフェで昼食タイム♬
この日のランチはガパオライス！しかもデザート付き♡
ママさん同士お話も弾んだようで、和やかムードの中

ゆっくりと食事を楽しまれていました！
昼食後は「リトミック体験」(*´ω｀)

今回リトミックを教えてくださったのは霧島市の
ベビーマッサージ教室「hug∞hag」の岩下夕紀子先生！

先生の掛け声やピアノの音色に合わせ、
ママさんも赤ちゃんも体を動かします♬

目に付きやすい色のおもちゃや、肌触りのおもしろい物での
感覚遊びもありました( *´艸｀)

赤ちゃんたちもママさんたちもみんな楽しく過ごせたようで、
みなさんニコニコ笑顔でした！

ご参加いただきました6組のママさんと赤ちゃん、また講師
をしてくださった先生方、本当にありがとうございました！


