
Web制作の授業ではホーム
ページの制作方法を学んでい
ます！グループに別れ、自分
達が発信したいことをまとめ、
実際にホームページを作成♬
農業という同じテーマで作成
しても、グループごとに全然
違う内容のものになっていて、
それぞれの個性が光るホーム
ページになりそうです(*’ω’*)
どんな風に出来上がるのか、
今から楽しみです(^^)/

まだまだたくさんの野菜が実っている学校農園！
収穫できる野菜がいっぱいあるので出荷の準備を
する訓練生達は大忙し(ﾟДﾟ;)！
冷たい水に悪戦苦闘しながら野菜についた土を綺
麗に落とします(`･ω･´)
野菜に傷をつけないように集中！！！
葉物野菜の袋詰めは正面から見たとき、葉っぱが
綺麗に見えるよう広げながら丁寧に♬
水分を含んだ茎は折れやすいので細心の注意をは
らって入れていました(^^)/
お店に並んでる野菜ってこんなに手間ひまかかっ
ているんだなぁと再認識しました(`･ω･´)

12月になりました！！もうすぐ2018年も終わりだなんて…(´･_･`)1年が過ぎるのが本当に早く感じます。
今年1年の振り返りに、クリスマス仕様のたか森カフェでおいしいランチを食べながら、みんなでゆっくり
お話しに来ませんか？今回も今月の月替わりメニュー！！ご紹介します(*’ω’*)
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農業人材育成科の訓練がスタートしてから
6ヶ月が経とうとしています(^^)/
今月末には卒業となる訓練生達！

皆さん毎日実習に座学に奮闘しています♬

2018年10月13.14日に大人気イベント「学校に泊まろう」の特別編として
【GIRLS CAMP in たからべ森の学校】を開催しました(*’ω’*)ﾉ
キャンプに興味はあるけど、なにからしたらいいかわからない(´･_･`)
そんなソトガール達に森の学校のキャンプの達人こと鈴木支配人がテントの
張り方や火のおこし方などキャンプの楽しさを伝授しました♬
そんな１泊２日の様子をご紹介しますヾ(≧▽≦)ﾉ

今回はGiRLS CAMP！ということで
9名のソトガールにご参加いただきました♬

1日目、学校に11時に集合して、まずは悠久の森へGO(*’▽’)ﾉ
財部北中学校で理科の先生をされていた四本先生にガイドを

していただきながら、自然いっぱいの道を散策しました(*´з`)
散策が終わると、いよいよ本格的なキャンプスタート！

みんなでテントとタープを張ると、学校の校庭が
一気にキャンプ場に様変わり( *´艸｀)

いつもと違った光景にスタッフもうきうきでした♬
その後も、ファイアスターターを使った火おこしや、

飯盒炊飯など盛りだくさんの内容で、参加者のみなさんも
とても楽しそうな様子でしたー！

調理実習科の訓練スタートから1ヶ月が経過し、
内容もだんだんと本格的なものになってきました(*’ω’*)

【座学】
食品栄養学や衛生管理知識など、
調理の現場で仕事をする上で、

必要となる基本を中心に学んでいます(`･ω･´)ｂ
いろいろな経験を積んできた先生達だからこそ語れる

体験談を交えた授業で、訓練生達も興味津々！
真剣な表情で授業に臨んでいました♬

【実習】
実習の時間は、農業人材育成科の訓練生が育てた野菜を

農園に収穫にいくところから始まります(^^)/
正に産地直送！土がついた状態のとっても新鮮なお野菜を
使っての実習に毎回ワクワクしている様子♬
家での料理では意識しない包丁の持ち方や、
今まで知らなかった野菜の切り方など
いろいろな事を学んで、先生たちから
吸収しているようで、みんな生き生きと

楽しそうに授業に取り組んでいます(*´з`)

学校に泊まろう

みなさんお待ちかねの夕食では
ダッチオーブンで作ったスモークチキ
ンやアヒージョ、鹿肉のローストなど
キャンプとは思えない本格的なお料理

10品ほどが机の上を埋め尽くし、
とっても豪華な大人のディナータイム

となりました(*´▽｀*)
デザートタイムはチョコフォンデュ！

女性は甘いものは別腹♬
みなさんペロリと完食でした！ 2日目は朝ヨガからスタート(`･ω･´)b

黒木リア先生を講師にお迎えし、学校の校庭でヨガ！
朝の澄んだ空気の中でのヨガはリラックス効果抜群♡
みなさん心も身体もリフレッシュできたようで、

イベント終了後のアンケートでも大好評でした(*´з`)
ヨガの後はみんなでスムージーづくり(‘ω’)

それぞれ好きな野菜やフルーツを選んでミキサーにイン！
朝食のホットサンドと一緒においしくいただきました♬

楽しい時間は過ぎるのが早い( ﾟДﾟ)
お昼ごろに解散となりましたー！！

ご参加いただいた皆様ありがとうございました♡

揚げワンタン フライド大根
ミックス
サラダ

ごはん(新米)

野菜ランチ パスタ ピザ

シャケ×たか森農園の冬野
菜たっぷりクリーム生パスタ

アンチョビきのこピッツァ

たか森カフェ
営業時間：11：00～16：00

定休日：火・水曜日
＊カレーの日(月、木) ＊ランチの日(金、土、日、祝)
12月25日～1月10日までは年末年始休業となっています


